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朝陽科技大學應用化學系學生校外實習
實習心得週記
	學生姓名
	

	學生學號
	

	實習單位名稱
	

	實習部門名稱
	

	週記日期
（年月日～年月日）
	

	工作內容
(50~100字)
	

	心得
(50~100字)
	

	遭遇的困難
或
自我期許
	


朝陽科技大學應用化學系學生校外實習
個人反思心得
	學生姓名
	

	學生學號
	

	實習單位名稱
	

	實習期間
	

	工作內容
(50~100字)
	

	反思
	請回答下列問題
(1) 校外實習期間印象最深刻的是什麼?
Ans：

	
	(2) 在校外實習期間遇到哪些困難何問題?你如何面對與解決?
Ans：

	
	(3) 在校外實習期間自己有哪些成長和受益?覺得自己最大的改變為何?
Ans：

	
	(4) 你從校外實習過程中，發現新問題與討論點有哪些?
Ans：

	
	(5) 你認為校外實習對你有什麼幫助?
Ans：

	
	(6) 為了改善「校外實習」課程，你對課程有何建議?
Ans：

	
	(7) 你對校外實習的心得感想為何?
Ans：




朝陽科技大學應用化學系學生校外實習
實習照片黏貼表
	












課程名稱：校外實習                        實習地點：
時    間：     年     月     日（星期    ）至     年     月     日（星期   ） 

	














課程名稱：校外實習                        實習地點：
時    間：     年     月     日（星期    ）至     年     月     日（星期   ）


朝陽科技大學應用化學系學生校外實習
滿意度調查表
親愛的同學：您好，
    學校為了增進同學們的實務經驗，由系上規劃專業相關之校外實習課程，以加強同學們對工作職場實務的認知。為了保障校外實習課程的品質，請提供 您今年參與校外實習課程的意見，以作為未來系上在教學或課程規劃調整的參考。
    謝謝您寶貴的意見。
祝  學安
                                                    應用化學系 實習就業輔導委員會  敬啟
	對校外實習課程的滿意度

	




	非
常

同
意
	同



意
	普



通
	不

同

意
	非
常
不
同
意

	1.	我覺得此次校外實習我自認盡心盡力。
2.	我覺得此次校外實習我確實遵守實習單位規定。
3.	我覺得此次校外實習我沒有遲到早退。
4.	我覺得此次校外實習有助於我吸收新知及拓展視野。
5.	我覺得此次校外實習提供我進一步應用知識的機會。
6.	我覺得此次校外實習有助於提升我的學習效果。
7.	我覺得此次校外實習有助於促進我獨立思考，以及解決問題的能力。
8.	我覺得此次校外實習有助於我了解業界的需求。
9.	我覺得此次校外實習有助於培養我獨立自主、負責的精神。
10.	我覺得此次校外實習有助於我建立良好的人際關係。
11.	我覺得此次校外實習有助於我培養團隊合作精神。
12.	我覺得此次校外實習有助於我瞭解及規劃自己的就業方向。
13.	我對服務實習機構人員指導服務學習感到滿意。
14.	整體而言，系上安排的此次校外實習對我的學習是有幫助的。
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	15.	校外實習期間是否有學校教師到實習機構進行輔導訪視?
[bookmark: _GoBack]    □是
    □否
16.	我在此次校外實習中覺得最滿意的部分有                                       


其他
